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Mercredi 11 mars  14h

Au cœur des émotions de l’enfant 

Conférence par Virginie Limousin 
Psychopraticienne, coach parentale et autrice.

 suivie d’une séance de dédicaces avec la Librairie l’Alinéa

Les tempêtes émotionnelles font partie du quotidien de nombreux adultes accompagnant des 
enfants : crises soudaines, larmes incontrôlables, refus de coopération... Ces situations peuvent 
laisser démuni, quel que soit son rôle : parent, grand-parent, professionnel de la petite enfance, 
enseignant ou membre de l’entourage familial.

Places limitées — réservation recommandée
Inscription via le QR Code ci-dessous

 CONFÉRENCE

L’Unité de Médiation Culturelle de la Métropole Aix-Marseille-Provence a le 
plaisir de proposer cette intervention de Virginie Limousin, formée par Isabelle 
Filliozat et son équipe à l’École des Intelligences Relationnelles et Émotionnelles 
(EIREM).

Cette conférence apportera des clés concrètes pour mieux comprendre 
les émotions des enfants et les accompagner avec bienveillance. Dans 
une approche déculpabilisante et accessible, Virginie Limousin présen-
tera les besoins émotionnels essentiels de l’enfant et les attitudes adap-
tées pour y répondre.


