
lizabeth, comédienne connue, débarque à 
Savannah, dans l’État de Georgie, pour 
rencontrer Gracie et se documenter en 

profondeur sur son histoire, en vue d’un film en 
préparation. Car, une vingtaine d’années auparavant, 
Gracie a soudain quitté son mari afin de vivre 
pleinement son amour avec un garçon âgé de… 13 
ans, Joe. Elle a dû alors passer par la case prison, tout 
en assumant d’être enceinte de son trop jeune amant, 
et, plus tard, de l’épouser en restant dans son quartier, 
malgré le scandale…
On n’osait même pas en rêver, mais Todd Haynes l’a 
fait : un film qui additionne les sortilèges du Sud des 
États-Unis, de Julianne Moore, Natalie Portman et 
d’une passion transgressive, en ayant, de surcroît, une 
actrice célèbre comme personnage principal…Comme 
souvent avec Todd Haynes, réalisateur cinéphile et 
érudit, la forme tient de l’écrin. Le fond est tout aussi 
fascinant, où que l’on porte son attention. Il y a l’écart

E

May December
Todd Haynes

USA, 2024, 1h57
Avec : Natalie Portman, 

Julianne Moore, Charles Melton

énigmatique entre le passé brûlant entraperçu et la routine familiale 
du couple formé par Gracie et Joe, après plus de deux décennies 
partagées. Il y a, plus encore, la relation en miroir, ambiguë et 
glissante, entre les deux héroïnes, le modèle et son double en devenir. 
Todd Haynes a la virtuosité nécessaire pour embrasser les deux 
manières d’être au monde. Il nous fait aimer à la fois la spontanéité 
déconcertante de celle qui a vécu sans trop réfléchir et le plaisir 
spécial, vampirique, de l’autre – 
plaisir qui est aussi, bien sûr, le sien. 

Louis Guichard
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Voyage au 
Pôle Sud
Luc Jacquet
France, 2023, 1h22

En 1991, Luc Jacquet partait pour sa première mission en 
Antarctique. Depuis cette découverte, il a passé 
pratiquement quatre ans de séjours cumulés dans cette 
partie du monde. Il y a tourné plusieurs films, dont un qui 
l’a rendu célèbre, lui a valu un Oscar du meilleur 
documentaire et a attiré des millions de spectateurs : La 
Marche de l’empereur (2005). Trente ans plus tard, il 
revient une fois encore là où tout a commencé pour lui et 
nous livre une magnifique invitation au voyage au cœur 
d’une nature sauvage et grandiose qui n’a jamais cessé de 
fasciner les hommes et d’attirer les plus grands 
explorateurs…
Je voulais vraiment emmener les spectateurs dans un 
voyage qu’ils ne pourront probablement jamais faire, de la 
Patagonie au pôle Sud, pour essayer de leur faire comprendre 
pourquoi tous les veinards qui vont en Antarctique, et moi le 
premier, sont littéralement saisis par le désir permanent d’y 
retourner. Je voulais que les gens fassent ce voyage, surtout 
à une époque où nous nous posons tant de questions sur 
l’avenir de la planète et de l’humanité. Je ne voulais pas que 
ce soit un film de voyage, une sorte de documentaire 
touristique. C’est un voyage intérieur qui interpelle vraiment 
sur la beauté du monde, et qui laisse la place à ce que vous 
apporte le paysage quand vous voyagez. 

 Luc Jacquet

Qu’est-ce qui conduit un homme établi à mettre en péril 
son confort, sa carrière et son couple ? La passion, 
d’autant plus brûlante qu’elle est tardive, pour cinq 
hectares de terre limousine. Mais la terre se mérite, 
surtout quand on vient de la ville. Voilà Franck précipité 
dans la quête du Graal. Il lui faut un tracteur.

5 Hectares
Emilie Deleuze

France, 2023, 1h34
Avec : Lambert Wilson, 

Marina Hands, 
Laurent Poitrenaux

Présenter un personnage bourgeois qui possède de la 
terre par le pognon, ça paraît vain de justifier son action. 
En ce sens-là, Franck est très antipathique. Refuser à un 
paysan de réclamer la possibilité de faire son travail, ça 
n’a pas de sens. Mais plus souterrainement, le problème 
de Franck n’est pas d’avoir, c’est d’être. Il veut devenir 
autre chose que ce qu’il est. Dans l’esprit de Franck, ce 
n’est pas « je possède parce que j’ai l’argent pour ça », 
c’est plutôt « je possède parce que je suis responsable ». 
C’est comme cela qu’il espère devenir ami avec son 
voisin paysan. Au début, le paysan est aussi antipathique 
que Franck dans son rapport à l’argent et à l’avoir. 
C’était intéressant de voir comment les personnages se 
retournent : une figure de salaud n’est peut-être pas tant 
que ça un salaud, et vice-versa. Et c’est leur manière de 
rien lâcher tout en s’ouvrant aux autres qui apporte la 
sympathie. Franck veut être légitime, avec tout le côté 
comique que cela revêt puisqu’il n’a aucune chance ! 

Emilie Deleuze

MARDI 09 janvier 2024 à 18h30

VOTRE RENDEZ-VOUS MENSUEL
DES AVANT-PREMIÈRES SURPRISES

ENVIE D’ÊTRE SURPRIS ? RENDEZ-VOUS DANS VOTRE CINÉMA ET 
VIVEZ UNE EXPÉRIENCE INÉDITE ! UN FILM SURPRISE, DONT 

VOUS DÉCOUVRIREZ LE TITRE AU GÉNÉRIQUE...



Paul Matthews, un banal professeur, voit sa vie 
bouleversée lorsqu’il commence à apparaître 
dans les rêves de millions de personnes. Paul 
devient alors une sorte de phénomène 
médiatique, mais sa toute nouvelle célébrité va 
rapidement prendre une tournure inattendue…
Avec Dream Scenario, Kristoffer Borgli réalise 
son premier film en langue anglaise. Pour 
l’occasion, il a voulu proposer une réflexion 
drôle sur notre perception de la vie moderne, où 
n’importe qui peut soudainement devenir 
célèbre et peut aussi vite retomber dans 
l’anonymat et le scandale… « J’ai peut-être été le 
premier acteur qui s’est réveillé un matin après 
que quelqu’un a mis un montage de moi en ligne 
en train de m’effondrer et de paniquer, avec des 
extraits de différents films. Je pense que c’était 
intitulé “Nicolas Cage loses his shit” (Nicolas 
Cage pète un plomb). Et puis, du jour au 
lendemain, c’est devenu viral à travers le monde 
et j’arrêtais pas de le regarder et de me 
demander : Qu’est-ce qui m’arrive ? la vidéo 
avait “continué à croître de façon exponentielle” 
et je ne pouvais rien faire pour l’arrêter… Je me 
suis assis là, et ça a commencé à devenir des 
« mèmes ». C’est un détournement parodique, 
repris massivement par la sphère Internet, qui 
se repait de blagues virales., avec du photoshop 
et des T-shirts, et je me suis dit : ‘Je dois mettre 
ça quelque part’. Puis j’ai lu Dream Scenario et 
je me suis dit : ‘Oui, maintenant je peux 
transformer ça en un peu d’or ! » 

Nicolas Cage

Dream 
Scénario
Kristoffer Borgli
USA, 2023, 1h41
Avec : Nicolas Cage, 
Julianne Nicholson, 
Michael Cera

Le comportement du jeune Minato est de plus en plus préoccupant. 
Sa mère, qui l’élève seule depuis la mort de son époux, décide de 
confronter l’équipe éducative de l’école de son fils. Tout semble 
désigner le professeur de Minato comme responsable des 
problèmes rencontrés par le jeune garçon. Mais au fur et à mesure 
que l’histoire se déroule à travers les yeux de la mère, du professeur 
et de l’enfant, la vérité se révèle bien plus complexe et nuancée que 
ce que chacun avait anticipé au départ...

L’Innocence 
Hirokazu Kore-eda
Japon, 2023, 2h06
Avec : Sakura Andô, Eita Nagayama, 
Soya Kurokawa

L’Innocence a de quoi nous retourner le cerveau, grâce à ce génial 
script qui repose sur une construction diablement labyrinthique. 
Tout est fait pour perdre le spectateur, qui avance à tâtons sans au 
début ne rien savoir des personnages. Et petit à petit, en rejouant 
des scènes d’un point de vue d’un autre personnage, la déconstruction 
narrative va nous permettre de reconstruire le puzzle de l’histoire. 
Vous êtes joueur ? Ce film est fait pour vous ! Car le spectateur est 
habilement manipulé, conduit sur des fausses pistes basées 
inconsciemment sur nos comportements primaires, nos « premières 
impressions » qui ne vont pas plus loin que nos conclusions toutes 
faites ! Nous analysons ce que l’on veut bien nous donner comme 
matière. Exactement comme dans la vie : lors d’une rencontre, il ne 
nous est pas possible de tout connaître d’une personne, on la 
découvre au fur et à mesure. L’Innocence fonctionne de la même 
manière. Alors, en plus de ce scénario magistralement retors, 
L’Innocence bénéficie d’un montage des plus habiles, qui va 
progressivement nous sortir du brouillard, où chaque pièce de ce 
fameux puzzle retrouvera sa place, mais dont l’issue ne sera pas 
sans dommages collatéraux pour le spectateur… 

Mathieu Payan

Festival de Cannes 2023
Prix du Scénario



Winter Break
Alexander Payne
USA, 2023, 2h13

Avec : Paul Giamatti, 
Dominic Sessa, 

Da’vine Joy Randolph

Hiver 1970 : M. Hunham est professeur d’histoire 
ancienne dans un prestigieux lycée d’enseignement 
privé pour garçons de la Nouvelle-Angleterre. Pédant et 
bourru, il n’est apprécié ni de ses élèves ni de ses 
collègues. Alors que Noël approche, M. Hunham est prié 
de rester sur le campus pour surveiller la poignée de 
pensionnaires consignés sur place. Il n’en restera bientôt 
qu’un : Angus, un élève de 1ere aussi doué 
qu’insubordonné. Trop récemment endeuillée par la 
mort de son fils au Vietnam, Mary, la cuisinière de 
l’établissement, préfère rester à l’écart des fêtes. Elle 
vient compléter ce trio improbable.

Une comédie dramatique pour adultes, à la fois amère et 
chaleureuse, turbulente et lugubre, qui ne cherche à 
aucun moment à se montrer ambitieuse ou importante, 
mais ne se permet non plus aucune faiblesse ni légèreté, 
reposant sur trois interprètes absolument stupéfiants – 
Dominic Sessa (dont c’est le premier rôle), Da’Vine Joy 
Randolph et surtout Paul Giamatti qui trouve 
indiscutablement ici un des meilleurs rôles de sa carrière, 
si ce n’est le meilleur. 

Lelo Jimmy Batista
Finesse et intelligence emportent en toutes circonstances 
la mise dans ce Winter Break irrésistible et euphorisant, 
qui nous nourrit d’une certitude, Alexander Payne n’est 
ni plus ni moins que le grand maître de la comédie 
américaine contemporaine. 

Vincent Nicolet

Les Colons
Felipe Gálvez 
Chili, Argentine, 2023, 1h37
Avec : Sam Spruell, Alfredo 
Castro, Mariano Llinás

Terre de Feu, République du Chili, 1901. Un territoire 
immense, fertile, que l’aristocratie blanche cherche à « 
civiliser ». Trois cavaliers sont engagés par un riche 
propriétaire terrien, José Menendez, pour déposséder les 
populations autochtones de leurs terres et ouvrir une route 
vers l’Atlantique.
Felipe Gálvez signe un projet ambitieux en se plongeant 
dans les événements réels du génocide perpétré à l’égard 
des Indiens Selknam en Terre de Feu au Chili au profit d’une 
colonisation sanguinaire. Nourri de multiples références 
historiques, Felipe Gálvez et sa coscénariste Antonia Girardi 
ont condensé leurs informations dans une mise en scène et 
une narration chapitrée qui vise à rendre compte du 
massacre, son impunité et ses enjeux au moment du 
centenaire de l’indépendance du Chili qui se veut 
officiellement une nation unie en occultant les massacres de 
la colonisation. En intégrant à sa grammaire celle du 
western classique, Felipe Gálvez analyse et décortique le 
mythe fondateur de la « civilisation contre la barbarie » pour 
en démontrer son abjecte horreur. Cette politique de la 
colonisation génocidaire concerne de nombreuses 
puissances coloniales dans le monde et la présence de 
nombreuses nationalités dans ce récit convoque cette 
responsabilité plurielle dans les massacres perpétrés au 
nom du progrès de la civilisation avec l’appui de la religion 
et implicitement de l’État. 

Cédric Lépine

Festival de Cannes
 Un Certain Regard 
 Prix de la Critique

 Internationale



Festival de Venise 
 Meilleure Interprétation Feminine

Priscilla
Sofia Coppola

USA, Italie, 2024, 1h53
Avec : Cailee Spaeny, 

Jacob Elordi, Dagmara 
Dominczyk

Quand Priscilla rencontre Elvis, elle est collégienne. Lui, à 24 
ans, est déjà une star mondiale. De leur idylle secrète à leur 
mariage iconique, Sofia Coppola dresse le portrait de Priscilla, 
une adolescente effacée qui lentement se réveillera de son 
conte de fées pour prendre sa vie en main.

Le Plongeur
Francis Leclerc
Canada, 2025, 2h07
Avec : Henri Richer-Picard, 
Charles-Aubey Houde, 
Joan Hart

Stéphane, 19 ans, rêve de devenir illustrateur. Accro 
aux jeux d’argent, il s’engouffre dans une spirale 
infernale. Endetté, sans appartement, fuyant ses amis 
à qui il doit de l’oseille, il trouve un job de plongeur au 
restaurant La Trattoria pour s’en sortir.
L’adaptation cinématographique d’un roman est un 
exercice périlleux, exigeant un équilibre délicat entre la 
fidélité à l’œuvre originale et la nécessité de laisser 
place à une nouvelle interprétation. Le cas du film Le 
Plongeur, dirigé par Francis Leclerc et adapté du 
roman éponyme de Stéphane Larue, se révèle être une 
prouesse. Il nous transporte dans l’histoire poignante 
de Stéphane, un jeune homme de 19 ans étudiant en 
graphisme à Montréal, pris au piège de l’addiction aux 
jeux de hasard. Cette adaptation brille par sa justesse, 
son casting impeccable, et sa maîtrise de l’ambiance 
sonore. Francis Leclerc, visiblement inspiré par des 
cinéastes tels que Martin Scorsese, Sidney Lumet, et 
Terry Gilliam, parvient à insuffler une énergie brute 
dans son œuvre. La réalisation démontre une maîtrise 
du rythme et une capacité à faire s’écouler les deux 
heures du film à une vitesse vertigineuse...

 Louan Nivesse

La souffrance et les échappatoires de femmes enfermées dans 
des cages plus ou moins dorées constituent le cœur de la 
filmographie de Sofia Coppola. Son nouveau film ne fait pas 
exception. “C’est moi ou ta propre carrière”, lui dit dès le début 
de leur relation le chanteur. Et de ce parcours sacrificiel, Sofia 
Coppola raconte à la fois l’ivresse d’avoir été choisie par l’une 
des plus grandes stars du monde et surtout la nature abusive de 
leur relation. Outre la controverse autour de leur écart d’âge et 
du fait qu’elle était mineure au début de leur histoire, Priscilla 
raconte la façon dont Elvis l’a fait tomber dans la consommation 
de somnifères et d’amphétamines à gogo, l’a trompée à tour de 
bras, l’a isolée de sa famille, lui dictait sa façon de s’habiller et 
de se comporter et, pour couronner le tout, la violentait à la fois 
verbalement et physiquement. Sofia Coppola décrit un procédé 
d’emprise et délivre un portrait de femme tragique et vibrant. En 
sortant de la projection, on se dit que le problème, avec les cages 
dorées, ce n’est pas tant la préciosité de leur métal, mais le fait 
que ce soit toujours des hommes qui en détiennent les clés. 

Bruno Deruisseau



La Tresse
Laetitia Colombani
France, Italie, Canada, 2023, 
1h59
Avec : Kim Raver, Fotinì 
Peluso, Mia Maelzer

Inde. Smita est une Intouchable. Elle rêve de voir sa fille 
échapper à sa condition misérable et entrer à l’école.
Italie. Giulia travaille dans l’atelier de son père. Lorsqu’il 
est victime d’un accident, elle découvre que l’entreprise 
familiale est ruinée.
Canada. Sarah, avocate réputée, va être promue à la tête 
de son cabinet quand elle apprend qu’elle est malade.

Trois vies, trois femmes, trois continents. 
Trois destins tressés en un film, trois femmes qui ignorent 
tout les unes et des autres. En 2017, Laetitia Colombani, 
actrice, scénariste et réalisatrice, publiait son premier 
roman, La Tresse, vendu à deux millions d’exemplaires 
en France et trois millions ailleurs dans une quarantaine 
de traductions. Contactée par plusieurs producteurs 
pour une adaptation, la réalisatrice s’en est chargée elle-
même. Laetitia Colombani construit son film comme son 
livre, en alternant les histoires, dans une montée des 
tensions. Les partis pris de mise en scène diffèrent 
autour de Smita, Giulia et Sarah (gammes chromatiques, 
mouvements de caméra) sans entamer l’impression de 
fluidité. Et malgré une dimension émotionnelle appuyée, 
le film trouve son souffle romanesque dans la proximité 
entre ces trois femmes. Ce qui les relie se devine en 
amont du dénouement, mais la chute n’en perd pas sa 
portée. 

Corinne Renou-Nativel

Simon, réalisateur aguerri, débute le tournage d’un film 
racontant le combat d’ouvriers pour sauver leur usine. Mais 
entre les magouilles de son producteur, des acteurs 
incontrôlables et des techniciens à cran, il est vite dépassé 
par les événements. Abandonné par ses financiers, Simon 
doit affronter un conflit social avec sa propre équipe. Dans 
ce tournage infernal, son seul allié est le jeune figurant à qui 
il a confié la réalisation du making of (documentaire 
relatant le tournage d’un film).

Making of 
Cédric Kahn

France, 2024, 1h59
Avec : Denis 

Podalydès, Jonathan 
Cohen, Stefan Crepon 

Souheila Yacoub 
Emmanuelle Bercot 

Xavier Beauvois 
Valérie Donzelli

Après  Le Procès Goldman, Cédric Kahn, en grande forme, 
signe un épatant film. Il ne se contente pas d’un « banal » 
film dans le film. Non il ajoute un degré de complexité en 
réalisant « un film qui parle du film sur le film ». Mais in fine 
tout cela est très habilement mené. Grâce à Denis Podalydès 
d’abord, cinéaste passionné qui oublie sa propre famille au 
profit de son art. Pourra-t-il encore sauver les meubles ? Avec 
Jonathan Cohen ensuite, acteur grande gueule qui doit 
apprendre à la fermer. Avec Souheila Yacoub enfin, qui 
incarne Nadia, actrice en début de carrière qui doit s’écraser 
face à la vedette.

 Benjamin Locoge



Moi 
Capitaine
Matteo Garrone
Italie, 2024, 2h02
Avec : Seydou Sarr, 
Moustapha Fall, 
Issaka Sawadogo

Seydou et Moussa, deux jeunes sénégalais de 16 
ans, décident de quitter leur terre natale pour 
rejoindre l’Europe. Mais sur leur chemin les rêves 
et les espoirs d’une vie meilleure sont très vite 
anéantis par les dangers de ce périple. Leur seule 
arme dans cette odyssée restera leur humanité.

Au-delà des passages chocs (les prisons de Libye constituent les 
scènes les plus insoutenables), c’est avant tout un parcours 
initiatique, transformant l’un des deux, qu’on ne quittera jamais, 
même lorsqu’il sera séparé de son ami, d’un adolescent obéissant et 
presque résigné à un homme courageux et responsable, faisant 
face à l’inconnu. La scène finale, englobant ses paroles et sa fierté 
dans une ambiance sonore particulièrement forte, permet d’ailleurs 
d’ajouter encore à l’émotion qui se dégage de ce portrait d’une 
jeunesse pleine d’espérance. On ressort, un sentiment d’injustice 
chevillé au corps, avec une admiration certaine pour le courage de 
ces gens, et avec en tête quelques passage poétiques magnifiques, 
tout comme le contraste saisissant entre la beauté des lieux 
traversés et la noirceur des actes dont l’Homme est capable.

 Olivier Bachelard

Festival de Venise : 
Meilleur Réalisateur 

et Prix du meilleur Jeune Espoir

Avertissement : des scènes, des propos
 ou des images peuvent heurter 
la sensibilité des spectateurs

DU 10 AU 30 janvier 2024

Séance spéciale 
le Samedi 13 janvier 
à 18h30
Soirée soutenue par la Maison de l’Hospitalité, 
avec des témoignages de migrants ayant traversé 
la mer comme Camara, exilé guinéen aujourd’hui 
aide soignant à Martigues.

L’ATELIER DE PROGRAMMATION DOCUMENTAIRE

Vous aimez le cinéma ? Vous êtes curieux de la forme documentaire ?
Vous êtes invités à participer à des séances hebdomadaires de visionnage 
pour partager vos réflexions et vos émotions en vue de présenter le film de 
votre choix à La Cascade.
Le thème de l’année : ce pouvoir mystérieux des images d’archives.

Mardi 9 janvier de 14h à 16h30 

Inscriptions gratuites au 06 86 95 93 20 ou par mail jlf.ateliers@gmail.com



Un Silence
Joachim Lafosse

Belgique, France, 2024, 1h39
Avec : Daniel Auteuil, Emmanuelle 

Devos, Jeanne Cherhal

Silencieuse depuis 25 ans, Astrid la femme d’un célèbre avocat 
voit son équilibre familial s’effondrer lorsque ses enfants se 
mettent en quête de justice.

Bonnard Pierre 
et Marthe
Martin Provost
France, 2024, 2h02
Avec : Cécile de France, 
Vincent Macaigne, 
Stacy Martin, 
Anouk Grinberg 
André Marcon

Pierre Bonnard ne serait pas le peintre que tout le 
monde connaît sans l’énigmatique Marthe qui 
occupe à elle seule presque un tiers de son œuvre…
Un biopic habité, où l’histoire du célèbre peintre 
français et de sa compagne raconte à la fois la 
comédie de l’amour et de l’infidélité, la vie d’artiste et 
l’idéal qui peut en naître, un rapport au monde, à la 
beauté et à la vie… Une belle et riche palette pour ce 
film qui sait pourtant garder une vraie simplicité, 
l’élan dépouillé du Bonnard qui, dans les premières 
scènes, peint pour la première fois celle qui deviendra 
sa femme. Comme cet homme qui s’émerveille sans 
jamais se lasser, Martin Provost mène cette 
reconstitution historique avec un regard ébloui par 
des trésors quotidiens. La chambre-atelier, moitié 
papier peint rétro et moitié peinture moderne, avec le 
Paris de 1895 en toile de fond. La maison au bord de 
la Seine, où Pierre et Marthe vivent la plénitude de 
leur fusion charnelle riante, limpide, et où s’organisent 
avec Monet et Vuillard des déjeuners presque sur 
l’herbe. 

Frédéric Strauss

De quelle affaire (de mœurs apparemment) s’occupe maître 
Schaar ? Qui sont ces deux personnages en voiture qui rodent 
devant son logement ? La jeune femme déterminée (Louise 
Chevillotte) avec laquelle s’entretient Astrid est-elle sa fille 
aînée ou sa jeune sœur ? Et parle-t-elle de son frère ou d’un 
jeune oncle ? Très vite, la situation s’éclaircit, et un deuxième 
film semble apparaître dans le dispositif, dont nous ne 
dévoilerons pas les enjeux. Car Joachim Lafosse, et ses 
coscénaristes dont Thomas Van Zuylen, cherchent à faire du 
spectateur l’emblème du regard des acteurs sociaux 
découvrant le comportement plus ou moins douteux de leurs 
pairs. Comme à son habitude, Joachim Lafosse montre une 
approche de moraliste, sans être moralisateur, n’hésitant pas à 
nuancer les traits psychologiques de personnages qui ont tous 
leur part d’humanité ou de zone d’ombre. Il faut également 
reconnaître au réalisateur le mérite d’avoir dirigé avec brio 
deux acteurs français majeurs. Daniel Auteuil est aussi bon 
que dans ses rôles chez Sautet, Téchiné ou Nicole Garcia. 
Quant à Emmanuelle Devos, elle retrouve la grâce qu’elle 
incarna naguère pour Jacques Audiard ou Desplechin. Un film 
hautement recommandable. 

Gérard Crespo



Vendredi 19 janvier 19h
En présence de Clara BOUFFARTIGUE (Réalisatrice),

 Roland GORI (Psychanalyste, professeur honoraire des universités, essayiste) 
et Pierre DHARREVILLE (Député de la 13e circonscription des Bouches-du-Rhône)

Loup y es-tu ?
Clara Bouffartigue
France, 2023, 1h25

Le titre ne manque pas de nous rappeler une comptine enfantine. Le loup semble y incarner une place particulière. 
Pour ces enfants, ces jeunes et leurs familles, filmés lors de séances de thérapie au CMPP Claude Bernard à Paris,  il 
y a un loup… Une souffrance, des douleurs psychiques, des tourments intérieurs entravés cherchent une adresse. 
Accompagnés par des professionnels à leur écoute, pétris d’humilité et de désir décidé, tous ces sujets en souffrance, 
en impasse, seront entendus dans leur singularité. Film documentaire et film d’animation s’entremêlent, tentant de 
faire saisir la complexité de l’organisation psychique de ces jeunes, et de tout être humain. Ce film interroge les liens 
familiaux, toujours puissamment liés au devenir de chaque enfant. Il s’attache à montrer comment, loin de tout 
protocole, loin de tout prédicat, la parole des enfants, des jeunes et de leurs familles sera accueillie. Ce film met en 
lumière chaque sujet qui consulte, qui sera accompagné avec bienveillance, en groupe ou individuellement à jouer 
sa partie avec les cartes que son histoire lui aura distribuée, à s’alléger de trop de souffrance. 

Anne-Marie Sudry – psychanalyste 

Même pas Peur !
En partenariat avec 

la Médiathèque Louis Aragon

Que peut le cinéma face à tant de désarroi ? Trouver la bonne distance 
et apporter, comme c’est le cas ici, de la sérénité au chaos. 

Xavier Leherpeur

CINé-PHILO

De son vivant
Emmanuelle Bercot
France, 2021, 2h02
Avec : Catherine Deneuve, 
Benoît Magimel, 
Gabriel Sara,
Cécile de France…

Un homme condamné trop jeune par la maladie. La 
souffrance d’une mère face à l’inacceptable. Le dévouement 
d’un médecin (le docteur Gabriel SARA dans son propre 
rôle) et d’une infirmière pour les accompagner sur 
l’impossible chemin. Une année, quatre saisons, pour 
« danser » avec la maladie, l’apprivoiser, et comprendre ce 
que ça signifie : mourir de son vivant.

A l’issue de la projection, une réflexion commune est proposée pour poursuivre ce qui s’est joué pendant 
le film: nous nous interrogerons sur le sens de l’existence et la qualité de la vie. Nous pourrons peut-être 
nous demander ce que veut dire la maxime antique « philosopher c’est apprendre à mourir ».

Lundi 29 Janvier 14h30
En partenariat avec le Lycée Jean Lurçat de Martigues

Animé par Hélène LAULAN enseignante de philosophie.



Avertissement : des scènes, des propos ou des images 
peuvent heurter la sensibilité des spectateurs

Ulzii, un adolescent d’un quartier défavorisé 
d’Oulan-Bator, est déterminé à gagner un concours 
de sciences pour obtenir une bourse d’étude. Sa 
mère, illettrée, trouve un emploi à la campagne les 
abandonnant lui, son frère et sa sœur, en dépit de la 
dureté de l’hiver. Déchiré entre la nécessité de 
s’occuper de sa fratrie et sa volonté d’étudier pour le 
concours, Ulzii n’a pas le choix : il doit accepter le 
danger pour subvenir aux besoins de sa famille. 
Le film raconte une histoire universelle, un combat, 
une révolte contre un ordre injuste. A la périphérie 
d’Oulan-Bator, un quartier de yourtes où sont 
installés des réfugiés économiques, contraints et 
forcés de quitter leurs terres pour la capitale, à la 
recherche d’un emploi, fait l’objet de toutes les 
exclusions. La distance entre l’Oulan-Bator des 
immeubles et celui des yourtes se mesure en années-
lumière. Les habitants des yourtes sont accusés de 
polluer l’atmosphère. «J’ai grandi dans ce district et 
j’y vis toujours. Je sais que personne ne brûle du 
charbon pour empoisonner l’autre côté de la ville. Ce 
que nous respirons n’est pas de la fumée, c’est de la 
pauvreté », s’insurge la cinéaste. Zoljargal Purevdash 
signe un grand film social et politique percutant. 
Porté par de jeunes acteurs inspirés, le long métrage 
mongol a une portée universelle. Bouleversant. 

Mohamed Berkani

Si seulement 
je pouvais 
hiberner
Zoljargal Purevdash 
Mongolie, 2024, 1h38
Avec : Battsooj Uurtsaikh 
Batzorig Sukhbaatar 
Nominjiguur Tsend 

Stella, grandit à Berlin sous le régime nazi. Elle rêve d’une 
carrière de chanteuse de jazz, malgré toutes les mesures 
répressives. Finalement contrainte de se cacher avec ses 
parents en 1944, sa vie se transforme en une tragédie 
coupable. Inspiré de la véritable histoire de Stella Goldschlag.

Stella,
 une vie Allemande

Kilian Riedhof
Allemagne, 2024, 2h01

Avec : Paula Beer, Jannis 
Niewöhner, Katja Riemann

Que feriez-vous si vous étiez dans une telle situation ? Que 
feriez-vous si vous étiez un jeune être humain vivant dans une 
dictature ? Il est évident que le sujet est aujourd’hui plus que 
jamais pertinent. J’ai été fasciné par Stella dès l’instant où 
j’ai découvert son histoire. Bien sûr, je m’interroge sur l’origine 
de cette fascination. Peut-être parce qu’elle semble être un 
personnage très moderne, qui aspire non seulement à 
survivre, mais aussi à s’épanouir et à prospérer. Elle est à la 
fois coupable et victime. Il n’est pas facile de la juger. Je me 
suis senti terriblement proche d’elle. Pour moi, le plus grand 
défi a été de vaincre le rejet que le personnage m’inspire. 
Dans les histoires fictives, pour revenir à l’instant présent 
après avoir tourné des scènes intenses, on peut toujours se 
dire qu’»il ne s’agit que d’une fiction», à la manière d’un 
mantra. Mais dans le cas de Stella, la terrible vérité est que 
tout a réellement eu lieu. 

Kilian Riedhof

En présence de Johanni CURTET 
ethnomusicologue 
et auteur de la musique du film

En partenariat avec l’association 
ACTIONS MONGOLIE

SAMEDI 3 FÉVRIER 20h

CINÉ-RENCONTRE



Du Louvre au Palais de Buckingham, des bas-fonds de 
Paris au siège de La Rochelle… dans un Royaume 
divisé par les guerres de religion et menacé d’invasion 
par l’Angleterre, une poignée d’hommes et de femmes 
vont croiser leurs épées et lier leur destin à celui de la 
France. 

Les Trois 
Mousquetaires  
Milady
Martin Bourboulon
France, 2023, 1h55
Avec : Eva Green, François 
Civil, Vincent Cassel,
Romain Duris, Pio Marmaï, 
Vicky Krieps, Louis Garrel…

Milady vaut bien D’Artagnan. Parce qu’on ne change 
pas une formule qui marche, on retrouve une 
dramaturgie qui met l’accent sur les rebondissements 
aussi bien historiques que sentimentaux, une mise en 
scène élégante et sombre qui ne laisse pas de temps 
mort, les scènes d’assaut sur les remparts en mettent 
plein les yeux. Barbara Théate 

VIVRE 
AVEC LES LOUPS

Jean-Michel Bertrand
France, 2023, 1h29

Après La Vallée des loups et Marche avec les loups, Jean-
Michel Bertrand termine sa trilogie de films sur les loups, la 
nature et l’homme. 
Le réalisateur nous parle du loup d’une manière totalement 
nouvelle et inattendue. Il y aura bientôt des loups un peu 
partout en France. Il faut donc apprendre à « vivre avec les 
loups ». Dépassant les postures polémiques, l’auteur nous 
amène de manière sensible et cinématographique à percevoir 
différemment la nature qui nous entoure et les animaux qui 
l’habitent : chevreuils, chamois, bouquetins…Un voyage de 
Jean-Michel Bertrand avec de surprenantes rencontres, 
humaines et animales, avec son style inimitable, le réalisateur 
nous entraîne dans des réflexions naturalistes et 
philosophiques sur la nature.
Le problème actuel n’est plus de se poser la question d’être 
pour ou contre les loups, mais la nécessité de s’adapter à leur 
présence. J’ai voulu souligner leur territorialité leur capacité 
de contrôler le nombre des ongulés sauvages (chevreuils, 
sangliers, cerfs, chamois etc.), afin de préserver cette ressource 
dont dépend leur survie. Une notion d’autorégulation des 
espèces, souvent incomprise qu’il est important d’expliquer 
encore et encore. Au-delà de la simple fascination que l’on peut 
avoir pour les grands prédateurs (loups, ours lynx), ils sont un 
marqueur de la richesse biologique des territoires qu’ils 
occupent. Ils ne choisissent pas un nouveau territoire par 
hasard. Ils participent à la régulation des ongulés sauvages. Le 
loup est un bon exemple pour comprendre l’interdépendance 
prédateur/proie et les bénéfices biologiques qui en résultent, 
notamment pour la bonne santé et le développement de la 
forêt grâce à une pression moins forte des ongulés sauvages 
sur les jeunes arbres. Pour se régénérer, la forêt a besoin des 
grands prédateurs. Ce comportement territorial des loups et la 
dispersion qui en découle va continuer et progressivement 
concerner toutes les régions de France. C’est inéluctable. 
Aujourd’hui il est très important de se préparer partout à leur 
retour et de profiter de l’expérience alpine. 

Jean-Michel Bertrand

Pour commencer cette nouvelle 
année cinématographique, le groupe 
des Maisons de quartier St Julien & 

St Pierre vous réserve 
UN FILM SURPRISE !

jeudi 11 janvier 14h

une sélection des Maisons de 
quartier Saint Julien et Saint Pierre



Raphaël n’a qu’un œil. Il est le gardien d’un manoir 
dans lequel plus personne ne vit. À presque 60 
ans, il habite avec sa mère un petit pavillon situé à 
l’entrée du grand domaine bourgeois. Entre la 
chasse aux taupes, la cornemuse et les tours dans 
la Kangoo de la postière, les jours se suivent et se 
ressemblent. Par  une nuit d’orage, Garance, 
l’héritière, revient dans la demeure familiale. Plus 
rien ne sera plus jamais pareil.
L’Homme d’argile est un conte existentiel, onirique 
et sensuel sur le pouvoir expressif du regard et la 
monstruosité des illusions. Dans cette relecture 
contemporaine et romantico-mélancolique du 
mythe de Pygmalion et Galatée, la jeune 
réalisatrice met en scène l’histoire d’amour 
impossible d’Emmanuelle Devos et Raphaël 
Thiéry, l’une artiste plasticienne en panne 
d’inspiration, et l’autre son étrange créature-muse 
au masculin. Toute la beauté du film réside dans 
la métaphore chimique et l’éclat déchirant de leurs 
deux visages, qui, enfermés dans un manoir hors 
du temps, oscillent constamment entre pudeur et 
désir, ennui solitaire et admiration mutuelle. D’un 
bout à l’autre, tout sonne juste. Des moments de 
cinéma d’une grâce absolue. Une vraie réussite. 

Sévan Lesaffre

L’Homme
d’Argile
Anais Tellenne
France, 2024, 1h34
Avec : Emmanuelle 
Devos, Raphaël Thiéry

ALFREDO 
CORRADO
Julien Bourges
France, 2023, 1h35

À travers ce documentaire, Julien Bourges retrace en partie 
la vie d’Alfredo Corrado grâce aux interviews de Bill Moody, 
Victor Abbou, Chantal Liennel, Simon Attia, Didier 
Flory, Marie-Thérèse L’Huillier, Emmanuelle Laborit, 
Ronit Lacquerrière-Leven
En France à la fin des années 70, la langue des signes 
française est largement proscrite et méprisée.
En 1976, l’artiste sourd américain Alfredo Corrado est invité 
en France dans le cadre du Festival international de théâtre 
de Nancy. Il y rencontre Jean Grémion, metteur en scène 
français déjà engagé dans une recherche sur le théâtre non 
verbal. Ils fondent ensemble l’IVT-International Visual 
Théâtre au château de Vincennes pour faire rayonner la 
culture visuelle en France. L’IVT fait découvrir la langue des 
signes au public lors des représentations théâtrales. Ce qui 
déclenche une prise de conscience chez les sourd.es qui 
désormais se battent pour leurs droits et pour faire 
reconnaître leur citoyenneté ainsi que leur identité. 
Aujourd’hui, Alfredo Corrado est considéré comme l’un des 
acteurs principaux du « Réveil Sourd ».

le film en langue des signes est diffusé en 
version sous-titrée en français 
et voix-off en français



En l’an 2200, Aline Ruby, détective privée obstinée, 
et Carlos Rivera son partenaire androïde sont 
embauchés par un riche homme d’affaires afin de 
capturer sur Terre une célèbre hackeuse. De retour 
sur Mars, une nouvelle affaire va les conduire à 
s’aventurer dans les entrailles de Noctis, la capitale 
martienne, à la recherche de Jun Chow, une 
étudiante en cybernétique disparue. Noctis est 
leur ville, une utopie libertarienne rendue possible 
par les progrès en robotique, emblème d’un futur 
tourné vers les étoiles. Au fil de leur enquête, ils 
seront confrontés aux plus sombres secrets de leur 
cité ; ses institutions corrompues, ses trafics, ses 
fermes cérébrales, et les magouilles des toutes 
puissantes corporations. Mais des tueurs cyber 
augmentés ont eux aussi pris pour cible Jun 
Chow.  Aline et Carlos se lancent dans une course 
désespérée pour sauver cette jeune femme qui, 
sans le savoir, détient un secret capable de 
menacer l’équilibre précaire sur lequel repose leur 
civilisation.

Mars Express
Jérémie Périn
France, 2023, 1h25

  15+

Visuellement superbe, le film use d’un réalisme 
épuré qui brouille sans cesse les pistes entre 
humains et robots, partageant le même humour au 
milieu de la mitraille. Jérémie Périn impose, par sa 
science de l’animation, un épique cyberpolar, qui 
finit sur un bouleversant exode et par deux 
questions. C’est quoi être un robot ? Et, en miroir, 
c’est quoi être humain ?           Guillemette Odocino

LE GARÇON 
ET LE HÉRON

Hayao Miyazaki
Japon, 2023, 2h04, VF & VO

  9+

  11+

Un beau jour, le miroir dans la chambre de Kokoro se met à 
scintiller. À peine la jeune fille l’a-t-elle effleuré qu’elle se 
retrouve dans un formidable château digne d’un conte de fées. 
Là, une mystérieuse fillette affublée d’un masque de loup lui 
soumet un défi. Elle a un an pour l’accomplir et ainsi réaliser un 
souhait. Seulement Kokoro n’est pas seule : six autres 
adolescents ont le même objectif qu’elle.

mon rendez-vous japanime

Nausicaä 
de la vallée du vent

Hayao Miyazaki 
Japon, 1984, 1h57, VF

La Terre a été ravagée par la folie des hommes et seule une 
poignée d’humains a survécu. Mais ils sont toujours menacés 
par une forêt toxique qui ne cesse de grandir. Cette poignée de 
survivants attend l’arrivée de la princesse Nausicaä, capable de 
communiquer avec tous les êtres vivants.
Une fable écologique où tout l’espoir du monde repose sur un 
très beau personnage de jeune femme.

La Cinémathèque française



AVANT
PREMIÈRES

Léo 
la fabuleuse histoire 
de Léonard de Vinci

Le Royaume 
de Kensuké

  8+

  7+

Jim Capobianco
Pierre-Luc Granjon
Irlande, 2023, 1h37

Neil Boyle et Kirk Hendry
Royaume-Uni, 2024, 1h24

Bienvenue dans la Renaissance ! Une époque où artistes, 
savants, rois et reines inventent un monde nouveau. Parmi 
eux, un curieux personnage passe ses journées à dessiner 
d’étranges machines et à explorer les idées les plus folles. 
Observer la lune, voler comme un oiseau, découvrir les 
secrets de la médecine… il rêve de changer le monde. 
Embarquez pour un voyage avec le plus grand des génies, 
Léonard de Vinci !

Un jeune garçon naufragé sur une île isolée découvre qu’il n’est pas seul quand il rencontre un vieux soldat 
japonais hostile qui s’est retiré là après la Seconde Guerre mondiale. Alors que de dangereux envahisseurs 
apparaissent à l’horizon, il devient très clair qu’ils devront unir leurs forces pour sauver leur fragile paradis insulaire.

Léo c’est le plaisir de découvrir les dernières 
années du célèbre italien qui marquera à jamais 
l’histoire de la France et de la Renaissance : 
Léonard de Vinci. Ce film est tout aussi foisonnant 
que son génie : peinture, sciences diverses, 
inventions en tous genres… À la co-réalisation, 
nous retrouvons Jim Capobianco, scénariste des 
cultissimes Ratatouille, Le Roi Lion... Mais 
également  le génie de la marionnette Pierre-Luc 
Granjon (L’hiver de Léon, Le Printemps de Mélie, 
L’Été de Boniface...). Quel plaisir de retrouver et 
dans une forme longue, son espièglerie, sa 
technique parfaitement maîtrisée donnant une 
saveur hautement riche et pétillante à ce film !

Emilie Nouveau - Le Studio des Ursulines, Paris

Adaptation animée du roman populaire de Michael Morpurgo, auteur prolifique de littérature jeunesse, Le Royaume 
de Kensuke illustre l’histoire d’une rencontre improbable entre un jeune garçon anglais et un ancien marin japonais, 
naufragé lors du torpillage de son cuirassé. Le rideau des différences d’âge, culturelles ou linguistiques s’ouvre 
progressivement pour laisser place à un récit d’apprentissage, de transmission, d’échanges, de respect et de retour à 
la Nature. Une révélation finale scellera définitivement l’amitié entre ces deux êtres qui croyaient avoir tout perdu.

Nicolas Lenys - Ciné St-Leu, Amiens

vendredi 5 Janvier 14h

mercredi 17 Janvier 14h



Juliette et Carmen, deux sœurs intrépides de 4 et 8 ans, 
découvrent un passage secret vers Le Royaume des 
Courants d’Air, leur livre favori. Transformées en chats et 
séparées l’une de l’autre, elles devront faire preuve de 
témérité et d’audace pour se retrouver. Avec l’aide de la 
cantatrice Selma, elles tenteront de rejoindre le monde 
réel en affrontant Sirocco, le maître des vents et des 
tempêtes… Mais ce dernier est-il aussi terrifiant qu’elles 
l’imaginent ?

Sirocco et
le royaume des 
courants d’air
Benoît Chieux
Belgique, France, 2023, 1h20

On attend beaucoup du premier long métrage en solo 
d’un réalisateur, surtout quand on a connu ses 
collaborations précédentes, Mia et le Migou, Tante Hilda, 
et plus récemment ses merveilleux courts métrages : 
Tigres à la queue leu leu et Coeur fondant en tête. Tout ce 
qu’on a aimé dans ces films est réuni là : un univers 
graphique enchanteur aux couleurs chatoyantes, de 
l’humour, une infinie tendresse entre les personnages, une 
justesse de ton, une délicatesse absolue pour parler de 
sujets « graves »... Les références assumées ne font que 
faciliter l’entrée du spectateur dans cette imaginaire 
digne de celui des enfants. Et pour que le spectacle soit 
total, Pablo Pico a composé une musique d’une grande 
beauté. C’est beau, c’est doux et puissant à la fois.

Stéphanie Bousquet - Cinéma ABC, Toulouse

 6+

Festival d’Annecy 2023 
prix du public 

Dog, vit à Manhattan et la solitude lui pèse. Un jour, il 
décide de construire un robot et ils deviennent alors les 
meilleurs amis du monde ! Par une nuit d’été, Dog avec 
grande tristesse, est obligé d’abandonner Robot sur la 
plage. Se reverront-ils un jour ?

Mon ami Robot
Pablo Berger

Espagne, France, 2023, 1h41
Sans dialogues

  8+

Ce premier film d’animation de Pablo Berger, réalisateur 
entre autres de Blancanieves (2012), est jubilatoire. 
Réitérant sa foi dans la narration sans dialogues, le 
cinéaste conserve l’esthétique et l’esprit de l’œuvre 
originelle (roman graphique de Sara Varon) dans ce film 
truffé de références, de clins d’œil et de trouvailles, 
réflexion douce-amère sur l’amitié et la solitude dans les 
grandes villes.

Marco Gentil - Cinéma Le Méliès, Grenoble

Le spectateur voyagera dans le New York des années 
quatre-vingt. Il vivra dans un petit appartement d’East 
Village, il prendra le métro pour se rendre à Chinatown, 
il mangera un hot dog sur la Cinquième Avenue et il ira 
patiner à Central Park… Mon ami Robot est mon 
singulier hommage à New York, la ville qui m’a adopté 
durant une décennie et où je me suis formé en tant que 
réalisateur.

Pablo Berger



  6+

Natacha a un caractère bien trempé et une joie de 
vivre à toute épreuve. Aucun homme, sauf son 
affectueux aïeul, ne trouve grâce à ses yeux : ni le 
guichetier, amoureux transi suspendu à ses aller-
retours à Moscou pour livrer ses chapeaux, ni Ilia, 
étudiant pauvre et étourdi croisé par hasard dans le 
train. Sa colère est vive lorsque ce dernier détruit 
son carton à chapeau. Mais la candeur sincère d’Ilia 
la fait fondre. Touchée qu’il n’ait pas où dormir, elle 
fait croire au couple de marchands qui l’emploie 
qu’Ilia est son mari, et l’installe dans l’appartement 
de fonction qu’ils sont censés lui fournir… 

LA JEUNE FILLE 
AU CARTON 
À CHAPEAU
Boris Barn
Russie, 1927, 1h05
Avec Anna Sten, Ivan 
Koval-Samborski 
V. Mikhaïlov

Qu’est-ce que l’état d’enfance, si ce n’est ce sentiment qui 
parcourt chaque instant du film, mêlant à la fois grâce, 
burlesque, drôlerie et sensualité ? Les héros, pourtant 
adultes, prennent la vie avec autant de sérieux et de 
concentration qu’un enfant découvrant un jeu nouveau 
(« on dirait que tu serais mon mari »), et s’en affranchissent 
avec autant de liberté que lui. Le rythme très enlevé du film 
est d’une redoutable efficacité et concentre avec brio toute 
situation sans qu’il y ait besoin d’un seul mot pour l’éclaircir, 
ce qui la rend immédiatement compréhensible pour chaque 
jeune spectateur.
Le comique devient tendresse, l’amour épouse le burlesque, 
tout se croise avec naturel et légèreté, conférant au film sa 
poésie unique et un sentiment contagieux pour tous : la joie 
de vivre.                                                                                     Benshi                                                                                 

Dimanche 14 janvier 14h30
CINÉ-GOÛTER

Après avoir bien ri, l’heure de la galette des rois 
sonnera... La projection sera précédée d’une lecture 
Participation pour le goûter 2€
Inscription à l’accueil du cinéma  / 04 13 93 02 52

Bientôt... Tempo Cirque #5 du 24 février au 10 mars 2024
Comme chaque année, la ville de martigues soutient les arts du cirque et 
propose des ateliers, des spectacles (martiguesbouge.fr) durant 2 semaines.

Retrouvez The Strong man de Frank Capra 
sur grand écran au cinéma la cascade du 28 février au 13 mars  !

L’équipe du cinéma La Cascade vous donne rendez-vous  samedi 2 mars 
pour un atelier vidéo sous le chapiteau !



Tous les soirs, une fille, un garçon et un vieux 
projectionniste se retrouvent dans un cinéma qui semble 
abandonné mais plein de merveilles. Ensemble, les trois 
amis inventent, dessinent, se déguisent et s’imaginent les 
héros de contes merveilleux. Des profondeurs de la terre, 
aux confins de l’Orient, ils rivalisent d’imagination pour 
incarner princesses et aventuriers dans les 4 histoires 
suivantes.
La Maîtresse des Monstres
L’Écolier-Sorcier
Le Mousse et sa Chatte
Ivan Tsarévitch et la Princesse Changeante

Ivan Tsarevitch 
et la princesse 

changeante
Michel Ocelot

France, 2016, 1h16

  6+

On reconnait bien l’univers du réalisateur, son goût pour 
le folklore du monde entier, et l’originalité de ses récits au 
ton si particulier. Sa pâte graphique est aussi présente. 
Ce sont des contes à la fois traditionnels et modernes. Ils 
s’éloignent des clichés avec une pointe d’humour et 
d’ironie. Les images émerveilleront toute la famille. « Le 
théâtre d’ombres est une nuit magique où tout peut 
arriver ; quoi que l’on fasse, l’image est graphique, belle 
et racée, et le spectateur complète de lui-même ce que les 
formes noires n’exposent pas », dit Michel Ocelot. Etes-
vous prêts à vous enchanter devant ces personnages 
mystérieux, en plongeant dans des univers oniriques et 
poétiques ? Alors, bon voyage !                                                Benshi

peur(s) Un tour d’horizon en 4 films 
récents qui abordent la 
thématique de la peur

cascade en courts
En partenariat avec l’Agence du court métrage

Beru Tessema
France, Grande-Bretagne, 2022, 25’
Avec Todd Carty Ka-Neileo Cope

Rosie est une jeune ado congolaise, arrivée récemment 
à Londres pour habiter chez sa grande-sœur et son mari, 
elle découvre la dureté de la vie londonienne quand un 
malentendu avec deux laveurs de carreaux se transforme 
en un violent face-à-face.

LIONS

Mathilde Profit
France, 2023, 24’
Avec Ninon Brochard, Ryan Daoudi

Un samedi matin à l’arrêt de bus près de son lycée, 
Cécile rencontre Léna et lui vient en aide. Entrainée 
dans une histoire qui n’est pas la sienne, Cécile voit 
lentement la trajectoire de sa journée bouleversée.

PERDRE 
LENA

Jeanne Frenkel, Cosme Castro
France, 2023, 14’
Avec Vincent Macaigne

Pascal Rivière travaille au journal Mistral. Un jour, il 
découvre son avis de décès dans la rubrique petites 
annonces. C’est écrit, acté Pascal va mourir à 45 ans.

INTELLIGENCE

BOX 
CUTTERS

Naomi Van Niekerk
Afrique du Sud, France, Pays-Bas 
2023, 8’, animation

Une jeune femme se souvient d’un jour où elle a été 
attaquée par trois hommes alors qu’elle rentrait chez 
elle, mais la vie quotidienne doit reprendre son cours.

  15+



L’hiver arrive. Pat et Mat, fidèles compères, se préparent 
à traverser cette saison de festivités. Pour affronter le 
grand froid, ils regorgent d’idées intelligentes, drôles et 
saugrenues. Toujours aussi inventif, le duo de choc 
s’attèle à la construction d’une maison en chocolat, d’un 
sauna, d’une carte postale, de papier cadeau et d’un igloo. 
Évidemment, rien ne se passe jamais comme prévu. Les 
épisodes : La maison en chocolat, Le sauna, « Pour 
Féliciter », Les cadeaux de Noël, L’igloo.

Pat et Mat, compères tout droit venus de la planète 
burlesque, nous offrent de nouveau le plaisir de suivre 
leurs heureuses mésaventures. Dans leurs maisons 
mitoyennes couvertes d’une épaisse couche de neige en 
cette fin d’année, les deux petits bonshommes à la 
silhouette identique débordent d’inventivité - l’un porte 
un pull rouge et un bonnet à rayures bleues et l’autre un 
pull jaune et un béret bleu.
À travers les cinq épisodes qui composent le programme 
Pat et Mat en hiver, on suit cinq moments croustillants et 
givrés dont seul Marek Beneš et son équipe ont le secret.

Pat et Mat 
en hiver
Marek Beneš
République Tchèque, 2019, 
40min, sans dialogues

  3+

Un conte de Noël plein d’action, tendre et décalé...inspiré 
de l’univers de l’auteur Kjell Aukrust
Le film norvégien le plus populaire de ces dix dernières 
années !
C’est bientôt Noël à Pinchcliffe. Comme tous les 
habitants, Solan et Ludvig attendent la neige. Hélas, elle 
ne tombe pas... Leur ami Féodor décide alors de fabriquer 
un canon à neige ultra-puissant ! Mais lorsque l’ambitieux 
directeur du journal local s’empare de la machine, Solan 
et Ludvig doivent prendre les choses en main pour éviter 
la catastrophe...

De la neige 
pour Noël

Rasmus A.Sivertsen
Norvège, 2014, 1h16

  4+

Le premier long métrage sorti en France du réalisateur 
norvégien Rasmus A.Sivertsen, adepte de l’animation de 
marionnettes.  En 2023, peut-être aviez-vous découvert Le 
Lion et les trois brigands ? En mai 2024, dans une tout 
autre technique, sortira Super Lion…À vos agendas !
« J’ai voulu faire un film de Noël basé sur l’œuvre de Kjell 
Aukrust, raconter une histoire à la fois pleine de chaleur et 
d’humour. Les personnages créés par Kjell Aukrust sont 
parfaits pour faire rire à la fois les enfants et les adultes. Le 
vrai héros du film, c’est le hérisson Ludvig. Pessimiste et 
toujours inquiet, il a peur du changement. Mais face au 
cataclysme qui menace de détruire entièrement le village 
de Pinchcliffe, il n’a d’autre choix que de vaincre ses peurs 
et ses angoisses pour sauver ses amis, le village et…Noël ! ». 

Rasmus A. Sivertsen



Un programme de 7 courts-métrages pour faire découvrir 
aux plus petits la diversité des techniques d’animation
Two Little Birds : Fanaticos d’Alfredo Soderguit et 
Alejo Schettini - 2021 - dessin 2D
Gonflées de Alzbeta Macakova Misejkova - 2022 - 
aquarelle
Dans la danse de Katya Mikheeva - 2012 - dessin 2D
Meta d’Antje Heyn - 2022 - dessin 2D
Suis mes pas de Nils Balleydier - 2022 - dessin 2D
Le Merle de Norman McLaren - 1959 - papier découpé
Grand frère d’Elisabeth Hüttermann et Jesus Perez – 
2010 - dessin et pixilation

C’est le jeu, le plaisir de bouger et de se transformer en 
interaction les uns avec les autres qui sont célébrés dans 
ce programme. Grâce à la magie du cinéma d’animation, 
les jeunes spectateurs vont découvrir, au rythme de la 
musique, des représentations inattendues de corps en 
mouvement, qui se construisent ou se déconstruisent, 
coopèrent ou se disputent, s’envolent ou dansent. 
Une première expérience de cinéma à ne pas manquer !

Pas à pas
Collectif
Allemagne, Argentine, France, 
Royaume-Uni, Suisse, Rép. 
Tchéque, Uruguay, 1959 - 2022, 
35min

 3+

ciné-cartable inclusif
mardi 23 janvier 17h30 - pas à pas

L’équipe du cinéma La Cascade et les agents inclusion Handicap de la ville de 
Martigues vous accueillent et vous accompagnent 1 mardi/mois hors vacances sco-
laires pour un CINE- CARTABLE inclusif.    
Venez découvrir cette séance !
Accueil bienveillant, pas de file d’attente, lumière tamisée, son adapté… 
pour votre bien-être en salle !
Tarif famille : 3,50€/pers - réservation conseillée à l’accueil du cinéma 



La famille Colvert est en proie à un dilemme d’ordre 
domestique. Alors que Mack est totalement satisfait 
de patauger avec sa famille, paisiblement et 
définitivement, dans leur petite mare de la Nouvelle-
Angleterre, sa femme Pam serait plus du genre à 
bousculer un peu cette routine pour montrer le reste 
du monde à ses enfants - Dax qui n’est déjà plus un 
caneton et sa petite sœur Gwen. Lorsqu’ils 
accueillent, le temps de leur halte, une famille de 
canards migrateurs, c’est l’occasion rêvée pour Pam 
de persuader Mack de les imiter et de se lancer dans 
un périple en famille : destination la Jamaïque, en 
passant par New York. Alors qu’ils s’envolent vers le 
soleil pour l’hiver, le plan si bien tracé des Colvert va 
vite battre de l’aile. Mais la tournure aussi chaotique 
et inattendue que vont prendre les évènements va 
les changer à jamais et leur apprendre beaucoup 
plus qu’ils ne l’auraient imaginé.

On ne remerciera jamais assez Benjamin Renner et 
ses héros gallinacés d’avoir opté pour la prise de 
risque. éloge insolent à la liberté de voler (et de 
penser), Migration nous enchante avec son scénario 
toujours surprenant et son animation inventive.                             

Olivier De Bruyn

Migration
Benjamin Renner, Guylo 
Homsy
États-Unis, 2023, 1h22

  6+

Quand les lumières s’éteignent dans le vieux théâtre de 
Central Park, les marionnettes prennent vie. Parmi elles, 
Don, qui joue le même rôle de bouffon depuis des années. Il 
rêve d’avoir pour une fois un rôle de vrai héros et de 
découvrir le monde. Il prend son courage à deux mains et 
claque la porte. En chemin, il croise DJ Doggy Dog, une 
peluche abandonnée qui aimerait devenir une star du rap. 
C’est le début d’une extraordinaire histoire d’amitié. Une 
grande aventure pour transformer leurs rêves en réalité  
même les plus petits personnages peuvent jouer de grands rôles !

Les Inséparables
Jérémie Degruson

Belgique, France, Espagne, 2023 
1h28

  5+

C’est avant tout un film d’amitié, un mix d’aventure et de 
fantaisie, de cœur et de rires. A première vue, tout sépare nos 
deux héros. Leur univers, épique pour l’un et urbain pour 
l’autre, ont peu en commun. Pourtant, leur désir de vivre autre 
chose, de devenir quelqu’un d’autre, va les rassembler et 
cimenter une amitié aussi solide qu’improbable. Leur candeur 
et leur audace les amèneront à découvrir bien plus que ce 
qu’ils cherchaient dans leur quête initiale : un ami sincère et la 
conviction que le pouvoir de l’imagination est sans limite 
lorsque celle-ci est mise au service du réel, lorsqu’elle est vécue 
et partagée.                                                           Jérémie Degruson

Dimanche 28 janvier 14h30
CINÉ-KARAOKÉ

Tu seras peut-être emporté·e par la chanson des 
Pixies Where is my mind, reprise par Puggy dans le 
film. Viens chanter la chanson finale (en français) 
lors du karaoké qui suivra la projection…



cinemartigues.com

TARIF PLEIN :  6 € 

TARIF RÉDUIT : 5 €
- 18 ans / étudiants / RSA  
demandeurs d’emploi / + 60 ans

CINÉ-CARTE : 45 € 
10 places  rechargeables

CINÉ-JEUNES : 28 €
8  places / moins de  25 ans

TARIF FAMILLE : 3,50 €
pour toutes les personnes
accompagnant des enfants  de - 14 ans

TARIF ENFANT : 3,50 €
pour tous les enfants de - 14 ans

contact :  cinemalacascade@cinemartigues.fr

Réservez vos places via l’application
PASS CULTURE

La place de cinéma : 5€
Pensez à acheter votre carte

CINÉ CULTURE : 28 €

DÈS 15 ANS 
JUSQU’À 19 ANS 

Tous les films non francophones 
sont diffusés en 

Version originale sous-titrée

Séance adaptée avec sous-titrages 
sourd·e·s et malentendant·e·s

DIMANCHE 4 FÉVRIER 14H
LE GRAND TOURNOI DES SORCIERS

En par tenariat avec 
la Librairie L’Argonaute

Projection du film 
HARRY POTTER 

À  L’ÉCOLE DES SORCIERS
Suivie d’un GOÛTER, 
de JEUX,CONCOURS DE MAGIE ! (Préparez votre tour et votre déguisement)

SAVE THE DATE !!!

SAMEDI 3 FÉVRIER

Projection débat 
En partenariat avec la MJC
et le collectif ArTLib



mar.09

12:00 15:45 18:00 21:00 19:00

18:10 18:40 20:45 20:45

du 03 au 09 janvier merc.03 jeu.04 ven.05 sam.06 dim.07 lun.08

12:00 18:45 14:15 10:30 21:00 14:00 14:00

  Dream scenario 16:20 10:30 / 18:45 18:45 21:00 18:30 16:15 / 21:00

20:35

14:00 10:30 / 20:45 18:40 10:45 / 16:25 

  Le Plongeur

  La Tresse

  Mars Express

  Le Garçon et le héron VF & VO

14:00 17:30 16:00 10:30 15:00 10:45

20:15

  Sirocco et le royaume des courants d’air

  L’Innocence

  Les Colons

 Voyage au Pôle Sud

  Mon Ami robot

  Pat & Mat en hiver

  De la neige en hiver

  AVANT PREMIÈRE : Léo, la fabuleuse histoire      
de Léonard de Vinci

16:15 16:15 18:30 14:00 10:30 10:30 / 20:30 11:00 

17:40 14:00 16:10 11:30 16:45 17:15 

11:00 17:0010:15 15:45

16:00 10:30 11:15 10:00

mar.16du 10 au 16 janvier merc.10 jeu.11 ven.12 sam.13 dim.14 lun.15
   CINÉ-RENCONTRE: Moi Capitaine

  Priscilla

  Winter Break

11:00

  Le Plongeur 

18:30 20:30 21:00 20:30 19:30

  La Tresse

18:45 / 21:00 10:30 / 16:15 11:00 / 18:45 21:00 14:00 / 18:50 11:00 / 21:00 14:00 / 18:45

  Mars Express

  Bonnard, Pierre et Marthe

  Un silence

  Making of

10:30 20:30 17:30 17:10

20:30 18:30 19:30 19:15

16:30 18:30 10:30 18:30
14:00 17:00 16:00 18:00

  Pas à pas

 Migration

 Ivan Tsarévitch et la princesse changeante

 Mon Ami robot

14:00 / 20:45 10:30 / 21:00 11:30 / 18:30 16:00 20:50 16:15 / 20:50 14:15 / 18:30

16:15 18:15 16:20 13:30 16:30 / 20:40 10:30 / 18:30 16:00 / 20:45

16:30 16:30 / 20:45 16:15 18:45 10:30 / 16:00 18:45 16:30 

15:30 17:10 11:00 17:10

18:40 / 20:50 14:00 / 16:30 18:30 / 21:00 16:25 / 21:00 14:00 / 18:45 16:15 / 18:30 14:00 / 20:45

14:00 20:45 16:10 16:00 16:00

18:40 18:45 14:00 18:15

10:30

16:30

16:15 10:30

10:30 20:45

14:00 16:20 14:00 10:30 / 20:45 

20:45 14:00 10:30

14:00 / 18:15 14:00 / 20:45 10:30 14:00 / 16:25 14:00 / 18:40 10:30 / 20:45 10:30 / 18:30

10:15 20:30 10:30 / 20:30 19:00

10:30 16:30

  La Jeune fille au carton à chapeau

  Winter Break

  Priscilla

   5 Hectares

  AVANT PREMIÈRE COUP DE COEUR SURPRISE 18:30

Projection du film 
HARRY POTTER À  L’ÉCOLE DES SORCIERS

Suivie d’un GOÛTER,de JEUX,CONCOURS DE MAGIE ! 
(Préparez votre tour et votre déguisement)

14:00

18:30

14:30

 SÉLECTION SURPRISE MAISONS DE QUARTIER 14:00

10:45 / 16:15
 20:45



  

mar.23du 17 au 23 janvier merc.17 jeu.18 ven.19 sam.20 dim.21 lun.22

  Bonnard, Pierre et Marthe

16:20

 Un silence

  Making of

18:20 11:00 16:45  Les Trois Mousquetaires - Milady

16:00

11:00

20:30

18:30 18:30

10:00

  Stella, une vie allemande

16:00
10:30

  La Jeune fille au carton à chapeau

  Pas à pas

  Migration

  Ivan Tsarévitch et la princesse changeante 14:30

16:00 16:3018:15 10:30 / 20:30

17:00 14:30 11:00 17:00

20:30 16:50 14:30 18:45

   Les Inséparables  

  AVANT PREMIÈRE : Le Royaume de Kensuke 

  Priscilla

  MÊME PAS PEUR : Loup y es-tu ?

14:00

 Moi Capitaine

20:45

14:00 18:30 10:30 16:10 11:0014:00

14:00

10:30 / 14:00

11:00 / 18:35 20:35 11:00 16:10 18:15 / 20:30 11:00 20:45

11:30 / 21:00 11:30 / 18:50 11:00 / 16:30 16:35 / 21:00 14:00 / 18:30 19:00

16:30 14:30 10:30 / 18:35 20:50

20:45 16:00 20:30 14:30 / 18:30

20:50 18:30 14:15 16:10 / 20:40 18:30 16:10 / 21:00

20:30 18:30 18:30

18:30 20:30

20:00 20:30

17:15 16:00 10:00

18:20 20:50

19:00

14:00

mar.30du 24 au 30 janvier merc.24 jeu.25 ven.26 sam.27 dim.28 lun.29

14:15

14:00

   Making of

   Les Trois Mousquetaires - Milady

18:15

11:00 / 20:30 

16:30 / 20:40 

18:45 

   Stella, une vie allemande

  Vivre avec les loups

  May december

18:00

  Si seulement je pouvais hiverner

  L’Homme d’argile

   Pas à pas

   Les Inséparables 

10:30

16:00

16:00

   Un silence

   CINÉ-PHILO : de son vivant

11:00

  Moi Capitaine 

  Bonnard, Pierre et Marthe

20:45

14:30

18:30 10:30

10:30 / 18:15 16:15 18:20

20:45 14:30 20:45 16:30 

11:00 / 19:00 18:40 14:30 / 20:30 11:00 / 14:15 18:30 19:00

16:15 11:00 / 18:45 11:00 / 20:30 

16:50 / 20:30 18:40 18:45 10:30 / 21:00 

21:00

18:30 20:30

17:30 10:45 / 17:00 17:10

19:00 16:00 20:00

  CASCADE EN COURTS : Peur(s)

14:30

16:00 10:15 16:00

10:30 / 20:45 14:00

 CASCADE EN COURTS : Peur(s)

  Alfredo Corrado

17:30

   Nausicaä de la vallée du vent 18:00

  Alfredo Corrado 

11:00 / 14:00
 16:45

16:30 11:00 14:30 19:15 20:50

11:00

20:45 16:00 

14:15 / 18:30 16:30 / 20:45 16:25 / 20:30 16:30 / 20:30 11:00 / 21:10 14:15 / 18:30 

14:00 16:15 18:30 18:50

17:25 

10:30 17:0017:00



cinemartigues.com
contact : cinemalacascade@cinemartigues.fr

CINÉMA LA CASCADE
35, Cours  du 4 Septembre  
MARTIGUES 

p roc   h ai  n e me  n t
sur    n os   é cra   n s


